
Musik als
Ausdruck
der Seele .
Musiktherapie für 
alle Altersgruppen.



Musik ist dort angebracht, wo die Sprache fehlt – sie ist der 
Ausdruck der Seele. Musiktherapie ist der gezielte Einsatz 
von Musik zur Wiederherstellung, Erhaltung und Förderung 
seelischer, körperlicher und geistiger Gesundheit.  Musik-
therapeutische Methoden nutzen tiefenpsychologische, 
verhaltenstherapeutische, systemische oder ganzheitlich-
humanistische Ansätze und werden in der Praxis in aktive 
und rezeptive Musiktherapie unterschieden. 

Musiktherapie eignet sich für alle Altersklassen und verlangt 
keinerlei musikalische Vorkenntnisse. Termine werden nach 
Vereinbarung getro� en.

MUSIKTHERAPIE
Der gezielte Einsatz von Musik zur 
Wiederherstellung und Erhaltung seelischer, 
körperlicher und geistiger Gesundheit

Seit dem Schuljahr 2009/2010 
Lehrkraft für elementare Musik-
pädagogik an der Musikschule 
der Hofer Symphoniker und 
seit 2011 Fachbereichsleiterin 
für Grundfächer/Malen/Tanz, 
Studium der Musik therapie an 
der Universität Augsburg. 

Stefanie Wiessner
Dipl.-Musiklehrerin und 
Musiktherapeutin (M.A.)

Musikschule der Hofer Symphoniker
Klosterstraße 9–11 . 95028 Hof . Telefon 09281 7200-17
musiktherapie@hofer-symphoniker.de . www.hofer-symphoniker.de

Kosten

Einzelsetting (50 Minuten):

Gruppensetting (50 Minuten) 
mit mindestens vier Personen:

60 EUR 

20 EUR pro Person


